
وفي هذا العدد من «نور» واستعداداً للعيد
نقدم لك أهم النصائح لتغيير قصة شعرك 

ي

وكيفية اختيارها وتحديد المناسب منها
فيبحسب شكل وجهك، لتكوني مميزة في  مميزة لتكوني وجهك شكل بحسب

طلتك لهذا العيد..
في البداية يجب عليك القيام بـ:

تحديد شكل الوجه:
ي

القصةلمعرفة شكل وجهك وبالتالي اختيار القصة اختيار وبالتالي وجهك شكل لمعرفة
المناسبة ما عليك إلا:

ً- سحب كامل شعرك إلى الوراء وشده جيداً. ١

٢- الوقوف أمام المرآة واستخدم أحمر
الشفاه لرسم ظلك على المرآة، لتعرفي 

شكل وجهك جيدا.

أنواع الوجوه وما يناسبها من قصات 
وتسريحات:

@الوجه البيضاوي:

شكله كشكل البيضة، ويتساوى فيه عرض
الجبهة مع عرض الفكين، ويعد بأنه الشكل

ًالمثالي للوجه، Pن تقاسيمه معتدلة نسبياً، 
كما يعتبره خبراء تصفيف الشعر من أفضل 

ي

أشكال الوجه، Pنه يتقبل العديد من قصات 
الشعر المختلفة.

بالنسبة لقصات الشعر المناسب لهذا النوع 
ًمن الوجه، القصير والمتوسط والطويل أيضاً،

فشكل الوجه المتوازن يمنحك بتجربة كل 
هذه القصات.

وفيما يتعلق بالتسريحات يمكنك فرده، 
ًوتمويجه أو جعله مجعداً.

فيما يتوجب عليك تجنب إسدال الشعر 
على الوجه Pن ذلك سيسلب الوجه شكله

الجميل.

@الوجه المستدير:

أفضل طريقة لتججميل هذا الوجه، اLيحاء بأن
ضامظهره بيضاوي، مما سيبرز ملامحه بشكل  ظ

أفضل.
أما أساليب تصفيف الشعر التي ننصحك
بتجربتها معه فهي، قصة شعر تصل إلى

ي

أسفل ذقنك، وتبقي جوانب شعرك قريبة من
يي

وجهك، و تكثف الشعر فوق الرأس .
يي

وبالنسبة للقصات يجب عليك اختيار قصات 
ًالشعر التي يزيد طولها عن حد الذقن قليلاً
Pنها ستكون مناسبة لوجهك، و كما يجب 

عليك القيام بتدريج شعرك من أعلى الرأس
نسبياً من الوجه، ًلزيادة كثافته وإبقائه قريباً

هذا سيجعل وجهك يبدو أطول وأنحف.
كما أن القصات التي تشتمل على خصلات 
شعر قصيرة حول الوجه ستكون مناسبة لك

ي

ًأيضاً.
فيما يجب عليك أن تتجنبي تجعيد شعرك Pنه
يعزز من استدارة الوجه، باLضافة إلى الابتعاد

ًعن شد الشعر كثيراً.

@الوجه المستطيل:

مع هذا الشكل من الوجه يزداد طول الوجه
عن عرضه، فيغلب عليه طابع الاستطالة مع

جبهة كبيرة وذقن طويل.
 وتعتبر أي قصة شعر قصيرة أو متوسطة 

الطول مناسبة للوجه المستطيل. 
باLضافة إلى قصات الشعر التي تزيد من 
عرض الوجه وحجمه، حيث تعتبر التدرجات

القصيرة حول الوجنتين والعينين والذقن من 
القصات المناسبة جداً له، والتي تخفف من 
طول الوجه، كما أن الغرة المنسدلة تدريجيا

ي

تعد مناسبة جداً لصاحبات الوجه المستطيل.
مع الوجه المستطيل يجب تجنب الشعر
الطويل جداً، Pنه يزيد الوجه المستطيل 

استطالة.
ولذلك نقترح عليك سيدتي إذا كان وجهك 

من هذا النوع، ألا يزيد طول شعرك عن حد 
يي

كتفيك قدر اLمكان، وتجنبي القصات التي 
لاتحتوي على خصلات قصيرة.

@الوجه المربع:

تكون فيه الجبهة والفكان عريضين بشكل
ملحوظ، كما أنه يتميز بكونه ذو زوايا بارزة
وجبهة عريضة مربعة الشكل، لذلك يجب

عليك البحث معه عن تصفيفات الشعر 
بيضاوياً، وتبرز ملامح التي تضفي مظهراً

الوجه.
أما قصات الشعر التي ننصحك بتجربتها، 

فهي قصات الشعر القصيرة أو المتوسطة
يي

الطول، وعلى اPخص تلك التي تحتوي على 
تموجات أواستدارة حول الوجه.

ي

كما يمكنك التقليل من حدة زوايا وجهك 
بقصات شعر طويلة ذات طبقات، تقومين

بسدلها وعلى كتفيك أو خلفهما.
ًأيضاً حين تفرقينه على  ًوسيبدو شعرك رائعاً

أحد الجوانب مع خصلات متطايرة للخلف.  
تجنبي قص الشعر بطريقة مستقيمة 

على هيئة مربع أو أي أشكال هندسية أخرى، 
ي

كالكاريه الطويل ذي الخصلات السميكة،
وجميع التسريحات التي يفرق بها الشعر من 

ي

المنتصف، Pنه ذلك لن يناسب الوجه المربع 
ًأبداً.

@الوجه القلبي:

عند الجبهة، ثم يضيق يكون هذا الوجه عريضاً
تدريجياً باتجاه خط الفك، لذا سيكون هدفك 

عند قص الشعر، جعل الذقن النحيف يبدو
أعرض.

أساليب تصفيف الشعر التي ننصحك
بتجربتها، هي تسريحات الشعر ذات اللفات 

يي

الناعمة بطول ذقنك، Pنها ستناسبك تماماً.
وتناسب شكل هذا الوجه.  

باLضافة إلى التسريحات الناعمة مثل قصة
ييالكاريه التي تكون بمحاذاة الذقن، فهي 

قصة رائعة تضفي على وجهك مظهرا
متوازنا، وتمنحه ذلك التناسق الذي تحتاجينه.

ومع الوجه القلبي تجنبي تسريحات الشعر 
ي

القصيرة، التي تشتمل على كامل الشعر
ي يي ي

مثل تمليس الشعر للخلف، Pنه سيبرز الجزء
يي

العلوي من الوجه بشكل واضح.

@الوجه المثلث:

ًيكون فيه شكل الوجه ضيقاً عند الجبهة
عند منطقة خط  وعظمتي الخدين، وعريضاً

الفك.
وعند اختيار قصة الشعر المناسبة له سيكون

الهدف، تنحيف الذقن وتعريض الجبهة.
لذلك ننصحك سيدتي بتجربة القصات

القصيرة التي تجعل الفكين البارزين
يتناسقان مع باقي شكل الوجه، على أن 

ي

تحتوي هذه القصات على كثير من الطبقات
ي

لتكثيف الشعر، بشكل يتناسق فيه الجزء 
يي

العلوي من باقي أجزاء الوجه.
كما ستبدو القصات التي من شأنها أن 

ي ي

تعطي كثافة للشعر عند منطقة الصدغين، 
ي

لهذا الوجه. منا سبة وملائمة جدا
فيما يجب عليك تجنب الشعر الطويل الذي لا 
يحتوي على خصل، باLضافة إلى التسريحات 

التي تزيد من عرض الفكين مثل تلك التي
ي

تلف أطراف الشعر إلى اPعلى.
يي

تعرفي على طرق اختيار قصات الشعر في العيد شكل وجهك يحدد قصة شعرك المناسبة 

مع اقترب العيد تبدأ النساء بارتياد صالونات التجميل للبحث عن إطلالات 
مميزة وجديدة في هذه المناسبة، سواء من حيث الماكياج وتنظيف البشرة 

والعناية باPظافر باLضافة إلى الاهتمام بالشعر وتغيير مظهره، فقص 
الشعر مهم جداً من وقت uخر، Pنه يجدد نشاط الشعر وحيويته كما أنه يزيد 

من كثافة الشعر الناعم والخفيف، ويعمل على تصحيح الشعر، باLضافة إلى 
الطلة الجميلة التي لا يمكن أن تتحقق إلا باختيارك لقصة الشعر المناسبة 

لوجهك، وهذا بدوره يؤدي إلى التغيير العام في الشكل العام للمرأة التي 
تحب أن تبدو دائماً في مظهر جذاب وجميل. 
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